
ABH 更新の概要 
 

ＡＢＨの会員には１年間の有効期限が切れる少し前にＡＢＨから会員宛に郵便(ハガキか封書)で年度更新

のご案内が送られてきます。 

認定証の更新を希望される場合は、期限が切れないうちに手続きをお済ませ下さい。 

 

通常の年度更新料(95ドル）に海外郵送割り増し分(20ドル)を加えた更新料(115ドル)が必要となります。 

(注：更新期限を30日以上過ぎた場合、さらに20ドル加える) 

銀行送金を使うと高額な送金手数料等もかかり、かなり面倒になりますが、クレジットカードを利用すれば

割合簡単に支払いが行なえます。 

更新の書類に必要事項を記入、15時間の学習の自己申告を同封し、ABHに郵送します。 

 

英文で米国への封筒の宛名の書き方は、次のサイトを参考にどうぞ 

国際郵便 「宛名の記入方法」  （日本郵便）  

http://www.post.japanpost.jp/int/use/writing/normal.html 

 

 

 

 

≪15時間の学習について≫ 

 

更新の際には過去一年間の期間中に少なくとも15時間、催眠について学習したことを自己申告しなくては

なりません。 

 

該当する一年間の期間中にヒューマン・リスペクトの講座、又はヒューマン・リスペクト以外で開催された催

眠関連のセミナー等を受講された場合は、学ばれた時間数を自己申告することができます。 

 

セミナー等を受講されていない場合でも催眠関連の書物を3冊以上読んでいれば15時間に充当することが

できます。その場合は3冊の書物のタイトルをお書きのうえ更新をお申し込みください。 

 

 

ヒューマン･リスペクトの講座の英文名 

 

◆前世退行催眠速習コース（2日間）  

“16 hours Past Life Therapy”    Instructor :  MIKI TSUKAHARA 

 

◆暗示催眠マスターコース（2日間）    

           “Suggestion for Hypnotic Therapy” 15 hours course   Instructor :  MIKI TSUKAHARA 

 

    ＊かつて1日コースで受講した方は、8時間のみとなります。本2冊か、別講座の受講にてまかなって

ください。 

 

   ◆ABHコース再受講 

        “Review for Hypnotic Therapy” 15 hours course   Instructor :  MIKI TSUKAHARA 

 

  

http://www.post.japanpost.jp/int/use/writing/normal.html


参考図書 

 

 “HYPNOPSＩS A COMPREHENSIVE GUIDE”,   Tad James, MS PhD 

 

 “PRESEVTING MAGICALLY”,  Tad James, MS PhD and David Shephard BSc, DES 

 

 「NLPタイムライン・セラピー」  タッド・ジェイムス ＆ ワイアット・ウッドスモール[著] 

                       佐藤志緒[訳]、 田辺秀敏[監修] 

     “Time Line Therapy And The Bases Of Personality”, Tad James, MS PhD and Wyatt Woodsmall 

                                       Translated by Shiho Sato  

                                       Editorial Supervisor:  Hidetoshi Tanabe 

  

 「前世療法」   ブライアン・L・ワイス[著]、山川紘矢・亜希子[訳]   

“MANY LIVES, MANY MＡSTERS”  Brian L. Weiss 

                               Translated by Hiroya and Ayako Yamakawa 

 

 

 「前世療法②」   ブライアン・L・ワイス[著]、山川紘矢・亜希子[訳]   

“THROUGH TIME INTO HEALING”  Brian L. Weiss 

                               Translated by Hiroya and Ayako Yamakawa 

                  

 ロバート・ディルツ博士の「NLPコーチング」     佐藤志緒[訳]、 田辺秀敏[監修] 

“From Coach to Awakener”  Robert Dilts 

                             Translated by Shiho Sato  

                                      Editorial Supervisor:  Hidetoshi Tanabe 

 

 図解雑学 「催眠」    武藤安隆[著]  ナツメ社 

“HYPNOGENESIS, graphical explanation”,  Yasutaka Muto,  publisher:  Natsume-sha  

 

 「新しい交流分析の実際」 TA・ゲシュタルト療法の試み  杉田峰康[著]  創元社 

“FACT OF NEW TRANSACTIONAL ANALYSIS, Approach of TA・Gestalt Therapy”   

                                Mineyasu Sugita,  publisher:  Sohgen-sha 

 

 「NLP理論」    千葉英介[著]    明日香出版社 

“NLP Theory”    Ace Chiba,    Publisher:  Asuka-sha 

 

 


